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1. 3. patek
11:00 - 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 - 15:00 Malovani na platéné tasky a vaky — dilnicka Slezsky dim — 60 K¢

2. 3. sobota
08:00 — 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickym poradenstvim — spoleCenska mistnost LibuSe
19:00 - 21:30 Meditace — spoleCenska mistnost Libuse

4. 3. pondéli
13:30 - 15:00 Vyroba dratkované spiraly na krk - dilnicka Slezsky dim — 60 K¢

19:00 - 20:30 Prednaska: Jak se pece sklo? — salonek Libuse
Prednasi Ing. Jaroslava Matusova. Vstupné zdarma.

5. 3. utery
13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Zdobeni vafecek pajkou — dilni¢ka Slezsky dim — 40 K¢
15:30 — 16:30 Joga — mala télocvicna Libuse — 50 Ké

6. 3. streda
13:30 — 15:00 Vyroba andéla z juty — dilnicka Slezsky dim - 100 Ké

13:30 - 15:30 Prochazka: Vyhlidka nad Ludvikovem a zpét — sraz na recepci LibuSe
Stredni naroénost, 7 km, pfi nepfizni po¢asi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.

18:30 — 20:00 Vyroba mydla — dilnicka Slezsky dim - 110 Ké

7. 3. Gtvrtek
13:30 — 15:00 Malovani na kaminky — dilnicka Slezsky dim - 30 K¢
13:30 — 15:00 Zdobeni kvétinal ubrouskovou technikou — dilni¢ka Slezsky dim — 50 Ké

14:00 — 16:00 Koné — EKO farma Karlovice — sraz na recepci LibuSe — 50 Ké
Organizovana projizd'ka na koni v cené 400 K¢ (hradi se aZ na misté). Zajemci se zapisuji
do rezervacniho listu na recepci. Doprava zajisténa pro prvni 4 zajemce bez auta, jinak
vlastni doprava.

15:45 - 17:00 Pfednaska: Hnév, strach, stres - salonek LibuSe — 50 K¢
Prednasi Mgr. Ing. Jan Slavik.

8. 3. patek
11:00 — 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Malovani na platéné tasky + malovani na hrnky — dilnicka Slezsky dim — 60 Ké
15:30 — 16:30 JOga — mala télocvicna Libuse — 50 Ké
19:00 - 20:00 Koncert pro harfu s ukazkou Flamenca - velka jidelna Libuse — 50 K¢

Na harfu zahraje Lada Karaskova, Flamenco predvede Eva Karaskova.

10. 3. nedéle /
10:00 - 17:00 Prochézka s holemi Nordic Walking- sraz na recepci Libuse — 100 K&~ 10011

Stredni naro¢nost, 10-15 km, pfi nepfizni po¢asi prochazka zrusena.

Minimélini ucast 10 osob. V cené je zahrnuta instruktaz a zapujceni holi. ]Fm‘%
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11. 3. pondéli
13:30 — 15:00 Vyroba vypichovaného vénce - dilnicka Slezsky dim - 60 Ké
14:00 — 15:00 Deskové hry — spoleCenska mistnost Libuse
15:30 — 16:30 Joga — mala télocvicna Libuse — 50 Ké
19:00 - 20:30 Prednaska: Nahled do numerologie - salonek LibusSe
Prednasi Ing. Jaroslava Matusova. Vstupné zdarma.

12. 3. utery
13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Vyroba dratkovaného motyla — dilnicka Slezsky dim — 60 Ké
14:00 - 15:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké

15:30 — 16:30 Zaklady spoleCenskych tanci — mala télocvicna Libuse
19:00 - 20:30 Turnaj v ping-pongu — spoleCenska mistnost Libuse

13. 3. streda

14:00 - 15:30 Prlivodcovska prochazka po Karlové Studance — sraz na recepci Libu$e
P¥i neprizni poc¢asi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.

14:00 — 15:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké

15:30 — 16:30 Joga — mala télocvicna Libuse — 50 Ké

18:30 — 20:00 Vyroba svicky ze séjového vosku — dilnicka Slezsky dim — 120 Ké

S pouZitim prirodnin a jinych ozdob. Vysledkem je svicka ve skle s moZnosti pridani viné.

14. 3. Ctvrtek

13:30 — 15:00 Prochazka: Modry lazenisky okruh, Rolandiv kdmen — sraz na recepci Libuse
Stredni naroénost, 3.7 km, pfi neprizni pocasi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.

13:30 — 14:30 Deskové hry — spoleCenska mistnost Libuse

14:00 — 16:00 Koné — EKO farma Karlovice - sraz na recepci Libuse — 50 K¢
Organizovana projizd'ka na koni v cené 400 K¢ (hradi se az na misté). Zajemci se zapisuji
do rezervacniho listu na recepci. Doprava zajiSténa pro prvni 4 zajemce bez auta, jinak
vlastni doprava.

15:00 — 16:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké

15:45 - 17:00 Prednaska: Odpusténi drunym i sobé - salonek Libuse — 50 Ké
Prednasi Mgr. Ing. Jan Slgvik.

19:00 - 21:00 Prednaska: Kdo jsou Zidé? — salonek Libuse — 50 K¢

Poutava prednaska s ukazkou Zidovskych predméti a hudby. Prednasi Jifi Strnad.

15. 3. patek
11:00 - 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

16. 3. sobota
08:00 - 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickym poradenstvim — spoleCenska mistnost Libuge
Toonl

17. 3. nedéle
18:30 - 20:00 Prednaska: Cesta mym srdcem — salonek Libu$e — vstup zdarma / 2 i N\

Poutavé prednaska s autorkou knihy Michaelou Annou Horakovou. Jﬂmﬂﬁﬁﬁ
2N
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18. 3. pondéli

13:30 — 15:00 Vyroba dratkovaného médéného Sperku - dilni¢ka Slezsky dim — 80 Ké
14:00 - 15:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké

15:30 — 16:30 JOga — mala télocvicna LibuSe — 50 Ké

19:00 - 20:30 Turnaj v ping-pongu — spolecenska mistnost Libuse

19. 3. utery
13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 - 15:00 Malovani na platéné tasky a vaky — dilnicka Slezsky dim — 60 K¢
15:30 — 16:30 Joga — mala télocvicna LibuSe — 50 K¢

20. 3. streda
13:30 - 15:00 Vyroba dratkované spiraly (zavés) — dilnicka Slezsky dim — 60 K¢
13:30 — 15:00 Prochazka: Cerveny lazerisky okruh — sraz na recepci Libuse
Stredni naroénost, 3.4 km, pfi neprizni pocasi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.

14:00 — 15:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké

15:30 - 16:30 Zaklady spolegenskych tancl — mala télocviéna Libuse
18:30 - 20:00 Vyroba syra s ochutnavkou — dilnicka Slezsky dum — 120 Ké
19:00 - 20:30 Védomostni kviz — spoleCenska mistnost Libuse

21. 3. Ctvrtek
13:30 - 15:30 Vyroba koSiCku - dilnicka Slezsky dim - 100 K¢

14:00 - 16:00 Koné — EKO farma Karlovice — sraz na recepci Libuse — 50 K¢
Organizovana projizd'ka na koni v cené 400 K¢ (hradi se aZz na misté). Zajemci se zapisuji
do rezervacniho listu na recepci. Doprava zajiSténa pro prvni 4 zajemce bez auta, jinak
vlastni doprava.

14:00 — 15:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké

15:30 — 16:30 JOga — mala télocvicna Libuse — 50 Ké

15:45 — 17:00 Prednaska: Potfebuji zménu? - salonek LibuSe — 50 Ké
Prednasi Mgr. Ing. Jan Slavik.

19:00 - 22:00 Tanecni zabava se skupinou Dynamik - restaurace Letni lazné

22. 3. patek
11:00 — 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Malovani na hrnky a misky — dilnicka Slezsky dim - 60 K¢

16:00 — 17:00 Prednaska: Unava, syndrom vyhofeni, psychosomatika — salonek Libuse
Prednasi lékar MUDr. Martin Zulak.

23. 3. sobota
19:00 - 21:30 Meditace — spoleenska mistnost Libuse

24. 3. nedéle

09:00 - 17:00 Vylet zamek Hostalkovy, rozhledna Mésto Albrechtice — sraz na recepci
Cena vyletu 300 K¢ + vstupné do zamku 150/100 K¢. Vice info viz plakat.

19:00 — 20:30 Komorni koncert studentd opavské konzervatofe — velka jidelna Libus

gjk
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25. 3. pondéli
13:30 — 15:30 Vyroba dratkovaného slunicka 1. ¢ast - dilnicka Slezsky dum — 120 Ké
19:00 - 20:30 Prednaska: Vztahové kfizovatky — salonek Libuse

Prednasi Ing. Jaroslava Matusova. Vstupné zdarma.

26. 3. utery

13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Vyroba dratkovaného slunicka 2. ¢ast - dilnicka Slezsky dim
15:30 — 16:30 JOga — mala télocvicna LibuSe — 50 Ké

27. 3. streda
13:30 - 15:30 Prochazka: Zeleny lazensky okruh — sraz na recepci Libuse
Vys$Si naroénost, 3.8 km, pfi nepfizni po¢asi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.
14:00 - 15:30 Priivodcovska prochazka po Karlové Studance — sraz na recepci LibuSe
Soucasti prochazky je prohlidka kaple sv. Huberta. Pri nepfizni po¢asi prochazka zrusena.
Minimalni ucast 4 osoby.
16:00 - 17:00 Prednaska o Jesenikach — salonek Libuse
Prednasi zaméstnanci CHKO Jeseniky. Vstupné 50 K¢ — vybiraji sami na misté.

18:30 — 20:00 Vyroba mydla — dilniCka Slezsky dum - 110 Ké

28. 3. Ctvrtek

11:00 — 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

14:00 — 16:00 Koné — EKO farma Karlovice — sraz na recepci Libuse — 50 Ké
Organizovana projizd'ka na koni v cené 400 K¢ (hradi se az na misté). Zajemci se zapisuji
do rezervacniho listu na recepci. Doprava zajiSténa pro prvni 4 zajemce bez auta, jinak
vlastni doprava.

14:20 — 17:00 Exkurze: VitraZova manufaktura — sraz na recepci LibuSe
Doprava linkovym autobusem. Zajemci se zapisuji na recepci do rezervacniho listu.

29. 3. patek
10:00 — 17:00 V. Velikonocni jarmark — areal Horskych lazni

13:30 — 15:30 Vyroba dratkovaného pfivésku (strom) — dilni¢ka Slezsky dim — 60 K¢
15:30 — 17:00 Vyroba andéla z juty — dilni¢ka Slezsky diim — 100 Ké
19:30 - 20:30 VelikonoCni koncert: Milan Bator hraje Beatles — velka jidelna Libuse — 100 K¢

Vstupenky je mozno zakoupit na recepci nebo na miste.

30. 3. sobota
08:00 - 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickym poradenstvim — spoleCenska mistnost Libuse

18:30 — 20:30 Beseda: Bezpecné na internetu — salonek Libuse - zdarma
Beseda s prap. Geierovou z oddéleni prevence Policie CR.

Stredni naro¢nost, 10-15 km, pri nepfizni po¢asi prochazka zrusena.

Minimalni u¢ast 10 osob. f z S _\_
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31. 3. nedéle 4&
09:30 — 17:00 Turisticky vylet: OvCarna, Mala Moravka a zpét — sraz na recepci T
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