
 

 

 
11:00 – 12:00 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Malování na plátěné tašky a vaky – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
 

08:00 – 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickým poradenstvím – společenská místnost Libuše 
19:00 – 21:30 Meditace – společenská místnost Libuše 
 

13:30 – 15:00 Výroba drátkované spirály na krk - dílnička Slezský dům – 60 Kč 
19:00 – 20:30 Přednáška: Jak se peče sklo? – salonek Libuše 

 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Zdobení vařeček pájkou – dílnička Slezský dům – 40 Kč 
15:30 – 16:30 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
 

13:30 – 15:00 Výroba anděla z juty – dílnička Slezský dům – 100 Kč 
13:30 – 15:30 Procházka: Vyhlídka nad Ludvíkovem a zpět – sraz na recepci Libuše 

18:30 – 20:00 Výroba mýdla – dílnička Slezský dům – 110 Kč 
 

13:30 – 15:00 Malování na kamínky – dílnička Slezský dům – 30 Kč 
13:30 – 15:00 Zdobení květináčů ubrouskovou technikou – dílnička Slezský dům – 50 Kč 
14:00 – 16:00 Koně – EKO farma Karlovice – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 

15:45 – 17:00 Přednáška: Hněv, strach, stres - salonek Libuše – 50 Kč 

 

11:00 – 12:00 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Malování na plátěné tašky + malování na hrnky – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
15:30 – 16:30 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
19:00 – 20:00 Koncert pro harfu s ukázkou Flamenca – velká jídelna Libuše – 50 Kč 

 

10:00 – 17:00 Procházka s holemi Nordic Walking- sraz na recepci Libuše – 100 Kč 

 



 

 

13:30 – 15:00 Výroba vypichovaného věnce - dílnička Slezský dům – 60 Kč 
14:00 – 15:00 Deskové hry – společenská místnost Libuše 
15:30 – 16:30 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
19:00 – 20:30 Přednáška: Náhled do numerologie - salonek Libuše 

 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Výroba drátkovaného motýla – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
14:00 – 15:00 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
15:30 – 16:30 Základy společenských tanců – malá tělocvična Libuše 
19:00 – 20:30 Turnaj v ping-pongu – společenská místnost Libuše 
 

14:00 – 15:30 Průvodcovská procházka po Karlově Studánce – sraz na recepci Libuše 

14:00 – 15:00 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
15:30 – 16:30 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
18:30 – 20:00 Výroba svíčky ze sójového vosku – dílnička Slezský dům – 120 Kč 

 

13:30 – 15:00 Procházka: Modrý lázeňský okruh, Rolandův kámen – sraz na recepci Libuše 

13:30 – 14:30 Deskové hry – společenská místnost Libuše 
14:00 – 16:00 Koně – EKO farma Karlovice – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 

15:00 – 16:00 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
15:45 – 17:00 Přednáška: Odpuštění druhým i sobě - salonek Libuše – 50 Kč 

19:00 – 21:00 Přednáška: Kdo jsou Židé? – salonek Libuše – 50 Kč 

 

11:00 – 12:00 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
 

08:00 – 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickým poradenstvím – společenská místnost Libuše 
 

18:30 – 20:00 Přednáška: Cesta mým srdcem – salonek Libuše – vstup zdarma                           



 

 

13:30 – 15:00 Výroba drátkovaného měděného šperku - dílnička Slezský dům – 80 Kč 
14:00 – 15:00 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
15:30 – 16:30 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
19:00 – 20:30 Turnaj v ping-pongu – společenská místnost Libuše 
 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Malování na plátěné tašky a vaky – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
15:30 – 16:30 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
 

13:30 – 15:00 Výroba drátkované spirály (závěs) – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
13:30 – 15:00 Procházka: Červený lázeňský okruh – sraz na recepci Libuše 

14:00 – 15:00 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
15:30 – 16:30 Základy společenských tanců – malá tělocvična Libuše 
18:30 – 20:00 Výroba sýra s ochutnávkou – dílnička Slezský dům – 120 Kč 
19:00 – 20:30 Vědomostní kvíz – společenská místnost Libuše 
 

13:30 – 15:30 Výroba košíčku - dílnička Slezský dům – 100 Kč 
14:00 – 16:00 Koně – EKO farma Karlovice – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 

14:00 – 15:00 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
15:30 – 16:30 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
15:45 – 17:00 Přednáška: Potřebuji změnu? - salonek Libuše – 50 Kč 

19:00 – 22:00 Taneční zábava se skupinou Dynamik - restaurace Letní lázně 
 

11:00 – 12:00 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Malování na hrnky a misky – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
16:00 – 17:00 Přednáška: Únava, syndrom vyhoření, psychosomatika – salonek Libuše 

 

19:00 – 21:30 Meditace – společenská místnost Libuše 
 

09:00 – 17:00 Výlet zámek Hošťálkovy, rozhledna Město Albrechtice – sraz na recepci 

19:00 – 20:30 Komorní koncert studentů opavské konzervatoře – velká jídelna Libuše 

 
 



 

 

13:30 – 15:30 Výroba drátkovaného sluníčka 1. část - dílnička Slezský dům – 120 Kč 
19:00 – 20:30 Přednáška: Vztahové křižovatky – salonek Libuše 

 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Výroba drátkovaného sluníčka 2. část - dílnička Slezský dům 
15:30 – 16:30 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
 

13:30 – 15:30 Procházka: Zelený lázeňský okruh – sraz na recepci Libuše 

14:00 – 15:30 Průvodcovská procházka po Karlově Studánce – sraz na recepci Libuše 

16:00 – 17:00 Přednáška o Jeseníkách – salonek Libuše 

18:30 – 20:00 Výroba mýdla – dílnička Slezský dům – 110 Kč 
 

11:00 – 12:00 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
14:00 – 16:00 Koně – EKO farma Karlovice – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 

14:20 – 17:00 Exkurze: Vitrážová manufaktura – sraz na recepci Libuše 

 

10:00 – 17:00 V. Velikonoční jarmark – areál Horských lázní 
13:30 – 15:30 Výroba drátkovaného přívěsku (strom) – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
15:30 – 17:00 Výroba anděla z juty – dílnička Slezský dům – 100 Kč 
19:30 – 20:30 Velikonoční koncert: Milan Bátor hraje Beatles – velká jídelna Libuše – 100 Kč 

 

08:00 – 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickým poradenstvím – společenská místnost Libuše 
18:30 – 20:30 Beseda: Bezpečně na internetu – salonek Libuše - zdarma 

 

09:30 – 17:00 Turistický výlet: Ovčárna, Malá Morávka a zpět – sraz na recepci 

 

 


